Sprawozdanie ze stazu w Berlinie- Karolina Smyk, Michal Milko

W dniach od 29.07.2019-29.09.2019 odbylismy staz w osrodku rehabilitacyjnym
w Berlinie. Harmonogram pracownikow wyglada nast¢pujaco: I zmiana w dziale rehabilitacji
rozpoczynata si¢ od godz. 8.00 do 16.30 natomiast Il zmiana od 11.30 do 20.00.
Polgodzinna przerwa nie jest wliczana w czas pracy. Stotdéwka na terenie obiektu byla
dostepna tylko dla pacjentéw, pracownicy nie maja mozliwosci skorzystania z positkow
nawet po zaptacie. ZostaliSmy mile przyjeci i pracowaliSmy w pracowni fizykoterapii,
kinezyterapii 1 masazu. Zaobserwowali§my, ze praca w Niemczech cechuje si¢ bardzo dobra
organizacjg, zaplanowaniem 1 podzieleniem zabiegdw pomigdzy fizjoterapeutow i
masazystow. Kazdy pracownik i praktykant dostaje wtasny plan pracy na caty dzien. Pewnag
trudnos$cig jest jednak bariera jezykowa, gdyz przewazajaca czg¢s¢ osob korzystajacych z
rehabilitacji to ludzie starsi, ktorzy postuguja si¢ tylko i wylacznie jezykiem niemieckim.

Jezykiem angielskim postugiwaly si¢ nieliczne osoby.




Przed rozpoczeciem 1 po zakonczeniu stazu byliSmy zobligowani do zdania egzaminu
z jezyka niemieckiego, jest to jeden z warunkéw realizacji stazu. Zaletami praktyk byly:
zyczliwa kadra, mozliwos$¢ kreatywnego rozwoju, cickawe przypadki kliniczne, mozliwo$¢
korzystania z wielu atrakcji Berlina na ktore trzeba przeznaczy¢ wilasne srodki finansowe.
Berlin to wielokulturowe 1 ogromne miasto z doskonale rozwinigtg siecig komunikacyjng z
ktorym zwigzane sa bardzo wysokie koszty utrzymania. Za pokdj ptacilismy 500 Euro
miesi¢cznie, a znalezienie pokoju w miesigcach wakacyjnych bylo bardzo trudne. Trzeba
liczy¢ si¢ z wysokimi kosztami zwigzanymi z poruszaniem si¢ komunikacja miejska (ok 89
Euro miesigcznie) jak roOwniez z wysokimi cenami w sklepach. Wtasne $rodki nalezy rowniez
przeznaczy¢ przed wyjazdem na wykupienie polisy ubezpieczeniowej, ktora jest warunkiem
rozpoczecia praktyk. Za staz w tym  Os$rodku rehabilitacyjnym nie otrzymuje si¢
wynagrodzenia, poniewaz jest takg formag pobytu, ktéra ma za zadanie poszerzy¢ i daé
mozliwo$¢ nabycia nowych do$wiadczen i umiejetnosci. Pobyt w Berlinie wspominamy
bardzo dobrze, byla to dla nas forma zapoznania si¢ ze specyfika pracy i warunkami

panujgcymi w innym kraju.




