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"Jestem bardzo zadowolony z praktyk za granicą w Semily ponieważ wyglądały one całkiem 

inaczej niż w Polsce. Tam nie czułem że robię „coś” tylko rzeczywiście byłem częścią 

zespołu. Pierwszego dnia na praktykach oprowadził mnie po całym szpitalu po czym 

pracowałem przez 2-3 tygodnie w roli asystenta fizjoterapeuty, który pokazywał i tłumaczył 

mi, po angielsku i czesku, wszystkie techniki jakie były stosowane na pacjencie. Dzięki temu 

przekazano mi podstawową wiedzę jak pomóc pacjentom w poszczególnych dysfunkcjach 

narządu ruchu jak i w komunikowaniu się. Po trzech tygodniach otrzymałem listę pacjentów u 

których miałem przeprowadzić fizjoterapię wedle własnych umiejętności, uściślając "dali mi 

„wolną rękę” w doborze zabiegów dzięki czemu nie wpadałem w rutynę. Dwa miesiące 

praktyk minęły bardzo szybko i żałuję że nie pojechałem na dłużej."  
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